Köksvisningen ledde till förlovning. Mötet som till en början var av ren praktisk karaktär utvecklade sig till en rosaröd kärlekshistoria för Magnus Edman och Lena Forsberg, som båda är kortvuxna. Vid första träffen skulle Lena visa upp sitt anpassade kök.

– Jag gillade det jag såg, men ännu mer föll jag för tjejen som huserade där, säger Magnus.
Det riktigt strålar om Magnus Edman, 34 år, och Lena Forsberg, 29 år. Ögonkasten är glada och glittriga och det syns tydligt att nyförälskelsen inte lagt sig än trots att det snart är tre år sedan de träffades. För tillfället befinner de sig hemma hos Magnus i hans hem i Docksta, Höga Kusten.
– Premiärdaten med Lena var vikt för att kika på hennes nyfixade matlagningsutrymme. Vi hade mejlat flitigt innan och jag tyckte det skulle bli otroligt roligt att få träffa en annan kortvuxen. Vad jag vet finns det ingen kvinnlig kortvuxen i Kramfors kommun, berättar Magnus.

Lena bor i Umeå, vilket för Magnus innebär en resa på 15 mil enkel väg. För att undvika pinsamma tystnader och generade harklingar i det fall personkemin inte skulle stämma hade han beslutat sig för att endast stanna två timmar.
– Den föresatsen höll jag också, trots att det aldrig var någon risk för osäkerhet eller hämningar. Tvärtom hade vi mycket att prata om och vi hittade tämligen omgående gemensamma beröringspunkter, minns Magnus och Lena fyller i:
– En stor och viktig sådan är ju att vi båda är kortvuxna, men det var inget vi pratade särskilt mycket om. I stället kom stor del av samtalet att kretsa kring resor, något som vi båda uppskattar.

När väl nyfikenheten på varandra var väckt kunde inget hindra den våg av känslor som dök upp. Telefonsamtalen blev många och långa, mejlen flög fram och tillbaka och det blev nya besök.
– Fast nu blev de betydligt längre än två timmar, skrattar Magnus och sneglar lite förstulet på den guldglänsande ringen som sitter på hans vänstra ringfinger.
På något sätt var det helt självklart redan från början att Magnus och Lena skulle hålla ihop. Två år efter det första mötet förlovade de sig.
– Naturligtvis skedde det på en resa; Cypern blev målet för vår kärleksförklaring.
Både Magnus och Lena känner sig lyckligt lottade över att ha hittat sin själsfrände. De lider av skelettsjukdomen akondroplasi, vilket är den vanligaste orsaken till så kallad dvärgväxt. Akondroplasi beror på en mutation i kromosomuppsättningen.
Som kortvuxen betraktas kvinnor under 150 centimeter, längdmåttet för män är 165 centimeter. Magnus och Lena är 139 respektive 128 centimeter så de kvalificerar sig väl för gruppen kortvuxna. Dessutom har de andra karaktäristiska drag för vad man ibland kallar dvärgväxt; korta ben och armar men en relativt normal bål, stort huvud med framåtbuktande panna och en lätt hjulbenthet.
Inget som passar in på det rådande skönhetsidealet med andra ord. Både Magnus och Lena har sedan länge accepterat sitt utseende, men erkänner att tonårens kärlekskranka hormonsvängningar var jobbiga.
– Något totalt mörker var det inte, men helt plötsligt stod det ännu tydligare klart att man inte spelade i samma liga som normallånga. Vi blev naturligtvis kära som alla andra, men nådde aldrig fram till mållinjen.
Vid ett tillfälle berättade Lena om sin förälskelse för en kille. Han reagerade genom att bli förvirrad och kom med det klassiska ”vi kan väl vara kompisar” i stället för att våga säga rakt ut att han inte var intresserad.
– Som kortvuxen känns det ibland som om man måste prestera mycket mer för att bli accepterad. Det behöver vi dock inte göra längre, nu har vi varandra.

Det finns ingen säkerställd statistik på hur många i Sverige som räknas som kortvuxen, men man brukar säga att ungefär en promille av befolkningen tillhör gruppen.

– Vi är med andra ord inte så där jättemånga. När jag växte upp i Docksta på 70- och 80-talet fanns ingen annan kortvuxen i min närhet. Därför blev det en enorm upplevelse när jag 1986 var med på ett ungdomsläger som Föreningen för kortvuxna anordnade, berättar Magnus.
– Minns att jag tänkte: ”Wow, det finns fler som är som jag”.
Både Magnus och Lena har gått i vanlig skola och haft normallånga kompisar. Ingen av deras föräldrar eller syskon är kortvuxna, så känslan av att vara annorlunda har med jämna mellanrum infunnit sig. Med hjälp av kärleksfulla föräldrar och trygga hemförhållanden lärde de sig dock tidigt att acceptera situationen. Den går liksom inte att göra annorlunda.
– Visserligen kan man idag genomgå benförlängning, men det ser så ruskigt ut att vi inte vill utsätta oss för det. Och hormonbehandling fanns nog inte när vi växte upp.
Barndomen blev därför för Magnus och Lena som för vem som helst. Nästan.

Fotboll, innebandy, ishockey, slalom… listan kan göras lång över sporter de provat på. Och det var aldrig något snack om att de inte skulle få vara med eller inte platsade. Tvärtom känner de att omgivningen alltid månat om att deras medverkan och de har haft gott om kompisar.
– Men till slut kommer man alltid dithän att man måste acceptera tillkortakommanden. Trots alla ansträngningar kvarstår ju det faktum att vi inte orkar springa lika fort, hoppa lika långt eller vara lika bra som normallånga, konstaterar Lena.

Numera inskränker sig idrottandet till Tv-tittande och promenader. Magnus erkänner villigt att han är en hockeyidiot som gör allt för att följa favoritlaget Modo Hockey i tabellstriderna. Dessutom spelar han innebandy med några kamrater, alla av medellängd, en gång i veckan.
– Det är väldigt roligt och något jag inte ger upp i första taget. Vi skrattar oss i princip igenom det två timmar långa passet.
Lena är den som står för promenerandet. Sedan hon träffade Magnus har hobbyn blivit dubbelt så rolig. Det är underbart att äntligen få gå med någon som är i jämnhöjd och slippa titta högt upp i skyn vid samtalen. Dessutom behöver hon numera inte småspringa för att hålla samma tempo.
Tyvärr blir det inte så väldigt många promenader tillsammans per månad. Den ansträngda arbetsmarknaden gör att de inte vågat säga upp sina respektive arbeten för att flytta ihop. Följaktligen jobbar Magnus kvar på bensinstationen i Docksta och Lena infinner sig dagligen till sitt arbete som läkarsekreterare på Umeå Universitetssjukhus. Paret vill dock ingenting hellre än att dela livet med varandra fullt ut.
– Vi letar ihärdigt efter jobb, men det är trögt hittills. Troligen blir det jag som ändrar länstillhörighet och blir västernorrlänning, så jag har vid några tillfällen ringt sjukhuset i Örnsköldsvik för att uppmärksamma dem på att jag finns. Förhoppningsvis ger det resultat så småningom, längtan efter barn har börjat göra sig påmind och vi blir ju inte yngre, suckar Lena.
Att sätta barn till världen är en fråga som inte är helt enkel för Lena och Magnus. Akondroplasi är ärftligt och i de fall som båda föräldrarna har sjukdomen finns det en 25-procentig risk att ett gemensamt barn får anlaget i dubbel uppsättning och inte överlever nyföddhetsperioden. Risken att barnet får anlaget i enkel uppsättning är 50 procent; det får därmed akondroplasi som sina föräldrar. I 25 procent av fallen får barnet inte anlaget alls.
– Visst är det en chansning, men det känns faktiskt inte så där jätteskrämmande. Vi är båda barnkära och vill naturligtvis få egna små krabater, säger Magnus, som fram till dess med glädje busar med sina syskonbarn.
Dvärgväxt är en uppenbar avvikelse från den så kallade normala stöpsleven. Eftersom företeelsen är så ovanlig möter Magnus och Lena dagligen nyfikna blickar och frågande ögonkast. Tyvärr är det inte så ofta som folk vågar komma fram och direkt ställa sina frågor, utan det blir mer hysch-hysch och tissel bakom ryggen.
– Mest spontana är barnen. Ofta kan jag se ett litet ansikte som kikar fram bakom disken när jag jobbar. Det är som om de vill försäkra sig om att situationen är som de tror. Det de får se i sådana situationer är mig ståendes på en liten pall, inte så upphetsande kan jag tycka, skrattar Magnus.

Kortvuxenhet finns avbildad i både ord och bild sedan tusentals år. Det lilla formatet väcker fascination och ger upphov till fantasier, sagor och myter. Alla har väl hört talas om hur hovet under medeltiden roade sig med dvärgkastning. Sagans elake lille man är lika välbekant. Roande dvärgar på cirkus likaså.

Att kortvuxna behandlas som mindre vetande är något som Magnus och Lena kan känna av än idag. Inte så att de dagligen möter fördomsfulla människor, men tendensen finns där.
– Ibland kan det synas på folk att de tänker ”du fattar ju i alla fall ingenting” och så vänder de sig till en normallång med sin fråga istället, berättar Lena.
– Sådana gånger kan man bli fruktansvärt arg och ledsen. En annan sak som har hänt mig flera gånger är att folk helt sonika gått förbi mig i kön. Då brukar jag faktiskt säga till.
Förutom förutfattade meningar kan Lena och Magnus inte hitta många saker som är jobbiga med att vara kortvuxen. Tvärtom känner de en stolthet över att vara annorlunda och bli uppmärksammade. De är ju faktisk lite av kändisar på hemorten.

Vid ett tillfälle fick Magnus känna av hur det är att vara idol på riktigt när han förväxlades med dvärgen i Fångarna på fortet.
– Jag sa ingenting utan skrev snällt min namnteckning. Nu tycker jag det är helflashigt att någon har en papperslapp med min autograf hemma hos sig.
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FAKTA/Föreningen För Kortvuxna, FKV

Magnus Edman och Lena Forsberg träffades genom Föreningen För Kortvuxna. Magnus var relativt ny som aktiv medlem när han i föreningens medlemstidning P´artikeln läste en intervju med Lena. Eftersom han inte kände till så många andra kortvuxna i Norrland föll det sig naturligt att han skickade iväg ett första trevande mejl.

Föreningen För Kortvuxna är en rikstäckande organisation för såväl kortvuxna som föräldrar till kortvuxna barn. Man har årliga konferenser, regionsträffar samt verkar som ett rådgivnings- och stödjande organ. P´artikeln kommer ut tre gånger per år.

Föreningens mål är bland annat att arbeta fram informationsmaterial till kortvuxna om skola och arbetsliv, ge tips om kläder, hjälpmedel, kost och motion samt levnads- och familjefrågor. Målsättningen är även att sprida information om kortvuxna till olika målgrupper som kan tänkas komma i kontakt med kortvuxna.

FKV ingår i det internationella nätverk av föreningar för kortvuxna som finns.

Alla, det vill säga även normallånga, är välkomna som medlemmar i föreningen, men endast den som är kortvuxen eller har ett kortvuxet barn kan inneha förtroendeposter i styrelsen.

Föreningen återfinns på www.fvk.se
